TURCHIA
LE CELLE DI ISOLAMENTO SONO UNA TORTURA
OPPORST ALLA MORTE DA TORTURA
PERCHE' LE CELLE DI ISOLAWENTO 2

(treduzione dall'inglese da DEVRIMCI SOL, giugno 2000)

(B* in corsgo da megi la lotte dei prigionieri politici turchi e dei
loro familiari e orgenizzazioni di sogstegno contro 1'istituzione,
gia in corgo, delle carceri a celle di isolamento tipo-F. Questo
articolo =anelizza l2 stretegia di queste forme di tortura e le con
seguenze sui prigionieri, storicemente come gi & deta.)’

Le celle sono un mondo di 2 x 3 mt. Perché vogliono usare guegte
celle che costano miliardi ? Qual'e lo sgcopo ? Che coga vuole ot
tenere lo Stato fascigta in Turchis ?
L'obiettivo &"gtabilire l'autoritd dello Stato nelle carceri', come
dice il fageigmo ?
Come potra l'autorit: dello Stato stebilirgi in un luogo dove le
pergone gono gii prigioniere tra quattro murs ? Questa autorita
pobra stebilirsi mettendo i prigionieri in "carceri nelle cerceri" ?
Coga intendono per autorita ? '

~B' il fasecismo, non l'"autoriti dello gtato", il significato attuale
del suo stegso ordine. '
Cio&: l'asccettazione del gistema fascigta da parte di tutti i prigio
nieri. La vie per raggiungerla & la digtruzione della volonth dei
prigionieri. Becco cosa gono le celle di igolamento. In ogni momento,
mangiendo, bevendo, facendo ginnsgtica, dormendo, slzsndosi, leggendo
e gcrivendo, ogni momento che noi camminiamo & determinato dal fagei
smo. L'ideologia che & gugcettibile di come uno gtile di wvite, lo sti
le di vita fascista, & quello che essi vogliono cresre. Questo per
impedire 2i prigionieri di penssre libersmente sttrsverso l'ugo del
la tortura della cella, Il fascismo cerca di obbligere i prigionieri
a2 conformersi al motto "chiungue deve accettare la mia ideologis o
non avrd nulla"., I pensieri di un prigioniero che ha paggato enni
in una piccola area di quettro mura, geranno limitati a quegto monde
di 2 x 3 mt. Un uomo che non pud‘condividere i suoi pengieri con &l
tri e che non disponge delle coge correnti, .informszione, tecnologia
e progregso gsociale, sari cepace di pensare golo dentro l'ambiente
dell'egperienza e degli agpetti di una wvolta.
Lo scopo & spingere i rivoluzionari prigionieri ad zbbandonesre i lo
ro affetti e 2 farli arrendere. Lo gscopo-& di cogtringerli ad sbban
donare la loro forza di volonta. I governsnti che non poggono repri
mere i prigionieri nel loro gentimento interiore qusndo i prigionie
ri vivono collettivemente, calcolano che pogsono farli gottomettere
attraverso una crescita dells represgione e del.gentimento di solitu
dine igolandoli in cella., Le celle di isolamento sono una tortura
che dura per mesi ed anni. Sone anche una tortura di magga a2 cui non
un golo individuo ma miglieis di loro garanno gottopogti. Nessun i
stema legesle pud fare della tartura un proceggo continuo € la Tortm

ra di decine di miglisia di prigionieri non puwd egsere giugtificata



ds gessun gistem=z legsle .

La Turchies & un paege dove il sigtema non & bssato su ogni norms di

legge, ma tutte le norme gono determinate a favore delle.classi do

minsnti. La politica nei confronti delle carceri & determinsta snche
da questo fatto.

Da sznni cercano di instaurare il sigtema delle celle, dove 2 stetse

fatte pratica di tutti i sistemi repressivi per distruggere i prigio

nieri rivoluzioneri e fargli abbandonare i loro affetti e pergonsli

td e ad ogni occasione quests politics dei governenti gi & scontrats
con la registenze dei prigionieri. Oggi le celle di isolamento gono

state rimesse in sgenda un'altra volta.

Il programma del fascismo,in Turchia,sulle carceri, & bagato sulla

digtruzione degli affetti e la "pulizia del cervello"., Noi posgiamo

facilmente comprendere la fonte e lo 5Copo della politica delle cel
le di isolamento eseminando alcuni dei 24 punti del programma del

dr, Schein, uno psichiatra degli USA, che & famogo per il suo program

ma di "pulizia del cerwvello" negli anni '60.

"l. I prigionieri dewvono essere gg%locitl in gezioni ben 1solate In
guesto modo, le relazioni posgono eggere succeggivamente
rotte e geriosamente indebolite.

2. Fare in modo che i prigionieri credano di non avere negsuna fidu
cia. :

3. Spezzare e digperdere le dinamiche di grupvo: dei prigionieri.

4, Propagere l'ides tra i prigionieri che esgi gono un gruppo total
mente isolato e che gono stati abbandonati del sigtema socisale.

5. Digtruggere tutti i tipi di supporto e collegamenti solidali.

6. Gli individui che sono gteti indeboliti e distrutti devono conti
nuare 8 vivere con quelll i cui pensieri: sono sihili, allo scopo
di digstruggere contlnuame”te i sent1ment1 di goliderietd dell'in
dividuo. :

7. Praticere tecniche di indebolimento del carattere, usare metodi
come aminuire, accugare, attaccare l'onore e la dignitd, gridere,
imprecare, creare gentimenti di colps, usare la deprivazione del
sonno per crescere la suggestionabilitid del goggetto, insieme ad
i duri metodi del carcere, e torturas regolsre e periodica."

Ogni coga & gviluppata gecondo questo programmas. Lo scopo & chisra
mente definito qui. "LA VOLONTA' DEL PRIGIONIERO DEVE ESSERE DISTRUTTA"™
Che cosa guccede guando guesta volonti & colpita, con quale sistema
dovra essere rimpiszzato ? Naturalmente, il gistema dei dominatori.
Oggia, il fascigmo. Il fagcismo in Turchia vuol fare arrendere le
menti dei prigionieri. "Pu pensa garai lo gtesso come me", dicono.
Vogliono distruggere le libert: di pengiero. Le celle di isolamento
sono un attacco alla mente.

Lo scopo finale della tertura attravergo l'isolamento e la distruzio
ne della mente, EB' un assalto mirato contro gli affetti dei rivolu
zionari prigionieri. -

Percid quelli che difendono ls libertd di pengiero in Uartlcolare de
vono opporsi 2ll'introduzione di carceri a celle-tipo in Turchisz.

Per guesta regione, non & gempre neceggario difendere le idee dei
rivoluzionari. Questo gignifica egsere un gincero difengore dei dirig



Ti umani e un difengore della liberti di pensiero. Le celle d4i isolsz
mento sono la korte attraverso la Tortura.

Le celle di igolamnento vogliono distruggere ls reslti degli
umeni che. hanno un csrattere gociasle. Un prigioniero che 2llon
tanato dal suo ambiente, smici e compseni, & condennsto alla solltL
dine per snni. Bgli/Lei non deve esgere in contatto con nessuno. Ognl
coga 2 bagsta gulla gulitudine dal mondo. Le celle comporteno uns tor
tura il cui effetto & di diluire ogni volta, uns morte lenta. Le deg
erizioni di quelli che hanno vigguto in una cella gpiegano chisremen
te gli effetti delltisolamento. Una pratica simile nel nostro paese

¢ iniziats per la prima volte nel 1991 con 1= (Casa Punitiva) "Cezaevi"

celle-tipo di Egkisehir. Ma un po' di tempo dopo & stabka chiusa a cau
gsa delle registenzse generasle. Un prigioniero che & gteato 11 per un po'
dGSCTlVE le celle nells sua letters alla fond321one dei diritti umeni.

"eso.Questo non & un luogo di vite., Io gto in una cells lunge 4-5 passi
e largs 2-3 passgi. In questo spe2zio ristretto,  vi sono pure un mg
di gabinetto, un lavello, un cogiddetto "bagno", una gedia e un tavo
lo, € un armadietto tipo librerid. Il luogo chismato l'area di esger
cizio & grande come una cella. Io posso facilmente descriverlo come
una fogsa o il fondo di un poZzo. Il peggior pengiero su ¢id & che in
nessun csso posso vedere la luce del gole. Finché io ero 11 io sono
stato in sciopero dells fame percid non avevo idea di come fogsge il
mangiare, Qui non gismo gepolti vivi...".

Ancora, un'altro egsempio della Germenia.

Ulrike Meinhof che gtava in una prigione turca nel 1972 scrisse sugli
effetti della costruzione gpecisle tlpo—celle chiamate "Braccio della
morte".

"Io avevo la gengezione che ls tegta mi esplodesse (& come se in par
te gi gtia gtrappendo in migliesia 4di pezzi, e in parte che gtesge eg
plodendo). Come se la mis gpina dorsale premesge gul mio cervello. Il
mio cervello gente come ge fosge un vegetale in un forno, proprio co
me un lento raggrinzirgi. Io ho la gengazione di una continua corren
Te elettrica che mi corre lungo il corpo e io gia controllatas a di
stanza. Tutte le mie emozioni gtanno grarendo come il pensiero venig
se taglieto via con una zccetta (...) Io sono agghiacciata ms non go
se per il caldo o per il freddo (.:.) Non posso immaginarmelo come
una pversona che gta gentendo freddo o i brividi. Bigogna sforzersi
per parlare forte od urlasre fino ad esgere capace di parlare con un
normale tono di wvoce. Come di perdere l=2 tua gtesse voce. Le parole
gi perdono pensando e io posgo dire golo che hanno un gignificato.
Malditesta. Svenimento. La gtrutturs delle gentenze e la gremmatica
non possono egsere giudicate. Mentre gerivendo qualche rige io mi
dimentico quello che pengavo all'inizio di scrivere. Uns coga gimile
a bruciare dentro. (...) Tempo e luoghi gembrano mescolarsi gli uni
negldi altri (...)"

Gli effetti e le congseguenze delle celle di isolamento non sono so
questi. Alcuni degli effetti che furono rivelati come un risultato
di test medici nelle carceri Buropee gono i geguenti:

l. Tinnito auricolare.

2.Una gensazione di svuotemento e di nullita.
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3. BErogione dells pgiche.

4. Incevzcit® di concentrazione.

5. La sensazione di essere incapace di andare avanti.
6, L'slienazione dalls realta, un gengo di agtrazione.
7. Allucinazioni.

8. Denneggiamento della capacitd di penssre.

9, Brrori gengitivi e percezioni errate.

10. Perdita di pesgo.

Con la loro strutturs pgichica e molitica i progremmi delle celle
no un sattscco mirante a distruggere qualungue coga appartiene agli
egsseri umani. I1 fascismo in Turchia & preparargi a gottogcrivere una
tortura come gquella che coinvolgers decine di miglisiz di prigionieri.
E!' dovere dei democratici, progressigti, difensori dei diritti ummni,
marxisti-leninisti, pergone di divergi orientsmenti, opporsi a queste
morte attraverso il progremma delles tortura, del fascigmo,che &
falsemente presentato come una democratizzszione e in lines agli
standard europei. Questo & un agsalto che mina alla mente. Opporsi

a quegsto agsalto che & comparsbile alls ferocia Nazista gignifica
difendere la liberta di pensiero.
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(traduzione a cura di un prigioniero politico)

Questo documento e 1 rimandi che cita (Germania 1976)
documentano le conseguenze dei primi esperimenti di tortura
bianca, quando ancora si pensava che la lettura del pensiero non
esistesse € che le forme di deficit psichico fossero esclusivamente la
concausa delle allucinazioni, mentre oggi sappiamo che queste cose,
che coincidono quasi perfettamente ai sintomi da me vissuti sin dalla
fine del 2001, e permanentemente dal maggio 2002, possono essere
derivate da strumenti microelettronici o forsanche biologici di
telecontrollo, rispetto a1 quali le “mature” “democrazie” occidentali
non danno alcuna garanzia di diritto ai cittadini che ne diventano
preda e cavia insieme, poiché sono proprio dello “Stato” i gruppi
criminali che utilizzano questi sistemi. Pare in Italia autorizzati sin
dal 1982 dai “decreti segreti antiterrorismo”, ancora attuali, di
Spadolini. Quanto alle carceri speciali di tipo F in Turchia, furono
progettate da un ingegnere italiano 1l cui nome venne pubblicato su
Liberazione nel 2000. Ponendo in isolamento i prigionieri politici,
gli si impedivano le forme collettive di auto-difesa e solidarieta.
Traduzione e note di Paolo Dorigo, 2000-2005



