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PSICOLOGIA TRA DATI SPERIMENTALI E AFFASCINANT! TEORIE

LINTELLIGENZA
DEI SOGNI

Invece di un caos di immagini \Iniéﬁiéﬂ

insensate, sono una forma cre un luoge dove accadona le co-
. . « se pin strane, dove il tempo e lo

diversa di pensiero, spazio sono aggetto di una beffs

. . continua, dove convivonoe i lragico, 1l

Che si esprime grottesco, l'assurde. Q_g@';glgggﬂgg—

in un Iinguaggio differente | ¢mo» scrive Luigj Malerba nel suo ult-
6 libro {La composizione deTsogno, Ei-

da quello della razionalita. | ;ﬁ;ﬂgﬁﬂaﬁm
i Talsi, per cui esprimevano desideri in

Lo suggerisce uno dei massimi | J5rma mascherata, i Soqmi Somno entrati di
el bito della Daicofsiocloqa e

logia che, se non arrivano a
- inferpretari, possono almeno dircl che
sul fenomeno onitco. | cosa fa il cervello quando sogna. Mario
Bertini, psicologo all'universita L&Sa-
B di CHIARA PATIMERINI mﬁfﬁ%g@m e

esperti italiam di ricerche

] i3, Dopao avere serit-
to 1a vole «sogno» per IEnge
_clopedia of Human Brain, da

=~ Tirgrche fin dai templ I CAi 50-
o fe 17 alcuni lab

poco pubblicata neglhi Usa, ha |
-acceftato dirispondere-ad-aleu—
ne domande su cid che la scien-
~ZerSa Oy CFC Sul Sognare, E sl
510 personale tentativo diricon-
ciliare due mondi che, nello stu-
dio del sommo e del sogno, pro-
cedono da ammi su binar paral-
leli: neuwrobiotogia e psicologia.
Quando ha cominciato la
scienza a occuparsi di sogni?
Direcente. Anche se & un fe-
ndmenc misteriose, che da se-
coli allrae I'attenzione di reli-
giosi, Lilosef], letterati, solo nel
'900 il sognare & entrato nel- P

» «SOGNOLOGO» DA UNA VITA
A sinistra, Mario Bertini, docente
di psicologia all’usfiivers

jenza di Roma.
A destra, unwm
al e irter de torio
%ﬁ'j——_— rg_ms.l.lericerche.
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“CHE COSA SUCCEDE QUANDO DORMIAMO

All'inizio della fase Rem {sogni) i cervello rientra

in attivita, mentre il corpo € come paralizato.

Quando comincia il sonno,
le fibre ascendent!
responsabili dello stato

di veglia vengono inibite
da alcuni nuclei del tronco
cerebrale e del TALAMO.
L'attivita della corteccia
cerebrale diminuisce
progressivamente.

Quattro volte per notte,
all'inizio della fase Rem,
sotto Peffetto di un
«GENERATORE: di sonno

Rem le fibre ascendenti si
riattivano, c¢'é una specie di
risveglio corticale senza
che il dormiente si risvegli,

|
}

» l'ambito della scienza: prima in quel- }
1o della psicoanalisi e della psicologia, |
©0i in quello «hard» delle neurgscienze.
reud ha intuito che il sogno usa un lin-
guaggio diverso da quello della veglia, e
non & una semplice dissoluzione del pen-
slero razionale. Mentre il passo piu si-
gnificativo per i'sGo ingresso nell'ambi-
-to delle neuroscienze & stata la scoperta
TASEM&RY ¢ Kleitman che l'attivita ani-
Tica avviene, mmd.o.puuﬂegmm_ﬂu_

ra.ntc,la.lasc.Rmdd sonno, che si veri-

fica ciclicamente. per un totale di una,
due ore a notte. Si ¢ creato con questa ri-
cerca un entusiasmo molto forte negli an-
ni 60, ora c'e una sensibile npresa di in-
teresse, soprattutto per le scoperte pil re-
centi nel campo del neuroimaging e al-
tre tecniche psicofisiologiche che con-
sentono di approfondire 1'analisi a livel-
lo neurale del sogno

E che cosa ci dicono queste tecniche
di studio del cervello?

Con le ncerche di neuroimaging si &

‘,.—"‘— £

k
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Alcune regionl profonde come i talamo,
I'ipotalamo, il sistema limbico &
soprattutio I'A

IGRALA {che governa
emozioni come la paura) diventano
“attive, coma anche le zone

della corteccia visiva e uditiva.

Contemporaneamente,
un «INTERRUTTORE- J"
situato nel troncow® e !
inibisce i neuroni

del midollo spinale
che trasmettono i
movimenti e si verifica
una sorta di paralisi
corporea.

,Lémra—c?m
tracclato

‘ervello, in particolare le strutture Iimbi-
che, collegate alle emozioni. Mentre so-
no meno attive, in quella fase, le aree pre-

frontall legate al pensiero, alle operazio-
T decisionall. Dalle rvglstrazmm clct-
troencelalografiche, poi, si sapeva gia

Wase Kem ricompare un trac-

‘Metti il sogno in banca

tisti. «f sogni dei bambi-
ni, rispetto a una volta,

Migliaia di scgni, pro-
vementi dalle notti di
adulti, anziani, bambini.

L'universita di Cassino Ii raccogiie tutti. E [l mette online

nere una memoria stori-
ca e sociale del sogno
nel nostro Paese e, pid

si stanno evolvendo, so-
no pit legati al mondo
del consumo. Mentre gli
anziani incontranc, di
notte, | joro can estinti,

Tutti accuratamente regi-
strati in una banca dati
anline, consultabile sul
sito www.eurolhink.it/so-
gni. Ma chi sta racco-
gliendo i sogni degli ita-
liani, € a che scopo? L'

if dea € venuta, anni fa, a

un docente di socioclogia
dell’universita di Cassi-
ng, Francesco Battisti,
che ha deciso, per usare
ie sue parole, di <mante-

in generale, d'Furopas. Al
progetto partecipa infat-
ti anche I'universita fran-
cese di Lione.

«Le esperienze oniri-
che saono descritte in
schede dai sognatori; so-
no disegnate dai bambi-
ni delle scuole elemen-
tari e medie; oppure rac-
colte nei centri diurni de-
dicati agli anziani o nelle
case di cura» spicga Bat-

o rivivono la nostalgia del
passato. Le donne, infi-
ne, danno ai propri sogni
molto pit valore degli uc-
minis,

Chi volesse contribur-
ra all’archivio onirico
pud cliccare sul 5ito del
I'universita; una breve
intervista diretta servira
poi ad accertare 1'au-
tenticita di cid che & rac-
contato, (DM

C'e come una paralisi m

ciato uguale a quello della veglia, a indi-
care cie i cervello torna a essere ativo.
[Mono miscalare di iatio:

- Lgpotes ¢
che- qnd elahnrctndn_q.l.lﬁiqqsa_‘ m_pm—

\nom dall'intermo. Come se, anzichs agi-
Te, fosse in impegnato in altre operazioni.
Su quali operazioni, bisogna essere cau-
. Gli studi stanno riprendendo, ma non
& facile ¢apirlo. Ci sono varie ipotesi.

Qual & 1a sua?

Se si considerano le funzioni che il cer-
vello deve assolvere, da una parte reagi-

femmndﬂ'ﬂ'pmﬂﬁ'r(ﬁmﬁmo esrer-
i e dall'altra valutare, im unma_gazz:ggme

ficrganizzare Ip informazioni per la so-
pra @niZa futura, credo che la fase
Rempossa ire Vere quest ul-

~Tma funzione. l ipiegamento versoil P !

2/1/2003 Panorama « 243




IMPEGNATO IN TRE MOMENT!

In queste immagini del cervello con la Pet (tomografia a emissione di positroni), le aree piii
attive sono quelle in rosso, le meno attive in blu. Durante la fase Rem del sonno, quella in cui

NON REM

VEGLIA

f?‘"‘ﬂ

sl sogna, il cervello ha un’attivita che assomiglia a quella dello stato di veglia.

» mondo interno delle emozioni e delle
memorie, del resto, ha evocato in pia di
un ricercatore la metafora del computer
in cul si hanno momenti di esecuzione e
momenti di programmazione e ripro-
grammazione dei comandi.

11 sogno avviene solo nella fase Rem?

1 sogno pud essere visto come una mo-
dalita di pensiero che si esprime pit in-
tensamente nel momento in cui, come
nella fase Rem, da un punto di vista fi-
siologico c' una particolare forma di ri-
tiro dal mondo esterno. Questa modalita,
perd, put realizzarsi in ogni momento del
sonno e della veglia: durante la veglia
predominal'aspetto razionale, ma il pen-
siero & intriso di una componente oniri-

ca, di solito ignorata. Annifa, Ia cosa che
it i i -
“gio biologico che regola il sonno Rem
“continuasse anche nella veglia, Percio ho
svolto ricerche con volontari cui veniva
richiesto di parlare di qualunque cosa
venisse loro in mente mentre si frova-
vano in un particolare stato di isola-
mento: distesi, con delle coppe di cellu-

Wliie con unru-
i 110r€ monoig

loide sugqli oc-

b chi e delle cuf-
3 PICCOLE VISIONI <«
| neonati passano pit
tempo degli adulti

a sognare. Nei
prematuri, la fase
Rem € molto ampia.

soggetti, stac-
cati in qualche
modao dal mon-
do estemno, fini

- A vw——

bbe-tth-po come B
-i—bu—*

‘m@wnmero logico, ra-
zionale, che sentiamo di controllare da
svegli, quando sogniamo & come se as-

sistessimo a una rappresentazione che

non proviene da noi, La ?‘E,ngenza_em
mioverla e attribuirla % una follia della
nc?l're—msrc"_i ;
am . Salve pol renderci conto, co-
me per il pensiero psicotico, che le cose
non stanno semphcemente cosi. Si sona,
5enso, ape a la
I a. Lo stesso potrebbe
avvenire con il sogno: bisognerebbe apri-
1e i caneelli per capire che esso circola
durante tutto 1'arco delle 24 ore, tanto che
si possono riconoscere delle presenze
oniriche durante la veglia, con continuita
di variazioni fisiclogiche. La scommessa
secondo me € cominciare a capire che
gno non appartiene al sonno. E un di-
attito nato tempo fa, ma ancora vivo
“"E che cos"@ il sogno, in questa pro-
spettiva?

11 sogno, con le sue elaborazioni, di-
mostra il lavoro di un'intelligenza uma-
na simbolica astratta, simile percerti ver-
sTaque ie m
pittura alla poesia, alla musica. Dal mio

~pumto di vista, quindi, non va considera=—
tocome un caos di J.rrzmagu__u’ 1, ma come

una forma di intel-

ligenza pil orienta-
_tE_a'H"erm—a_J ginazio-
ne, alla metafora:
un'immagine, un'e-
norme quantita di
informazioni. Proprio
come fa la poesia. Le
ricerche piu recenti
ci dicono che non si
yuo considerare solo
qualcosa di TImosso.

Perché alcuni ri-
cordano i sogni e al-
tri no?

E un problema
complesso che ri-
chiederebbe molte
argomentazioni. Col-
legati a questo tema potrei ricordare al-

biamo notato come nel—

la iase Eem ael sonno v1 sia w

‘ piu ‘plcameﬁte questo quadro, cioe il
Thassuo dell atlivazi i

TG del sinistro, erano i
che ricordavano menoi sogni. Questi da-

fisembrerebbero confortare 1' ipotesi che_

il sogno, nella sua radice sorgiva, non
p!%ssermn__,_urgso_uruémnnm
perché rimosso dalla censura, ma pe rché
struffuralmente in i do
del sogno quindi potrebbe essere legato
:{W&‘HET Capacita di mantenere piu at-
uva la funzione linguistica per strappa-
Te, per cosi dire, qualche frammento di

segnoal buio dellinconscio. In questo
“seTiso sl potrebbe citare l'intuizione di

m come «via regia all'in-

cons
Anc:he gli animali e
ineonati sognano?
Neppure oggi si
pud dare una risposta
certa. La fase Rem,
pero, si ritrova in tutt
1 mammiiferi e anche
negli uccelli. I neona-
ti umani passano mol-
to pia tempo degli
adulti nella fase Rem,
che in questo periodo
della vita si chiama
sonne attivo. Nei nati
prematuri il sonno
Rem é addirittura p
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CHI CE LHA E CHI N <«

Il sonno Rem esiste |
anche nei mammiferi |
e, almeno in forma |
rudimentale, |

P il 70 per cento di tutto il sonno, I1
neonato attraversa fasi di sonno quieto
in cui sta immobile, poi comincia ad
agitarsi, sorride, fa smorfie e poi ritor-
na calmo. Studiando i primi giorni di vi-
ta, abbiamo potuto codificare le espres-
sioni facciali emotive che si trovano nel-
I'adulto: rabbia, sorriso, gioia, paura. I
neonati perd sorridono solo nel sonno
attivo. Solo dopo il sorriso compare nel-
la veglia, probabilmente in stretta rela-
zione con la sua scomparsa nel sonno.
Qual & l'interprezione di questi dati?
Lipotesi & che nelle prime fasi di vita
il cervello attraversi, proprio nella fase
Rem, un momento intenso di program-
mazione degli schemi di comportamen-
to SpECﬂIC]. di ogni specie. e specie

gl}; evolute, come 1'uomo, ¢'& una gran-
e plasticita del cervello: i programumi si

@w@wﬁo
all'esperienza. Quando il bambino cre-
sce, I'esigenza di programmazione si 1i-
duce. Si riduce anche la fase Rem, che
diventa il 25 per cento del sonno. A que-
sto punto, un'ipotesi suggestiva & che
nell'adulto la fase Rem, e quindi il sogno,
abbia la funzione di organizzare e rior-
ganizzare i sistemi di memoria: una spe-
cie di scamb’otra le informazioni gene-
tiche radicate nella storia della specie e
quelle che appartengono all'individuo.

Da dove viene la convinzione, che a
volte abbiamo, che i sogni ci mostrino
qualcosa di noi? Ha un fondamento?

I sogno, essendo un linguaggio va ca-

‘ ‘ 1l sogno non appartiene solo al sonno,

JOE h-f(:DUNALDIL‘L\R]IfS

ta 1 sogni dei dei bambggpe;esammaﬂl e
capire a che cosa possonn servire. Nelle
culture come la nostra, dove l'accento si
& spostato sul costruire, il pensiero razio-
nale & stato spinto fino all'ossessione.

Si pud imparare a ricordare i sogni?

Ponendoci attenzione & piu facile ri-
cordarli. Se uno ci tiene, pud mettere la
sveglia nelle prime ore del mattino: sic-
come la fase Rem si verifica con mag-
giore probabilita in queste ore, se viene
svegliato nel momento in cui sta so-
gnando ¢ pit facile che 1i ricordi. Ci so-
no anche i sogni lucidi, in cui ci si puo al-
lenare a dirigere 1 sogni.

C'é un legame accertato tra il tipo di
sogni e la personalita?

Si. Anche nella letteratura di ambito
neuroscientifico & ormai accettato il fat-
to che i sogni rivelino qualcosa sul so-
gnatore. Tuttavia le ricerche in questo
campo non sono ancora molto soddi-
sfacenti.

C'é qualche fondamento all'idea che
in sogno si possano risolvere problemi,
o avere intuizioni?

Sul piano sperimentale qualche indi-
zio c'e. Per esempio una ricerca di stu-
diosi di Harvard mostra come alcuni sog-

strere abe che € un momen 0 di IpEras-
T —

sociativita. Pero i sogni spesso citati,

personaqgl comie il chimico Kekule che-

SO Ui serpente che
si mordeva la coda e ne

dedusse la struttura
della mol ben-

ma circola nell’arco di tutte le 24 ore , ,

pito. Se uno riesce irlo, dice moltis-
simo. Potrebbe anche orientare |'azionie.
?

Si dice, quando ¢'é da prendere una
grossa decisione; a. Polreb=
be non essere un consiglio stup1do In
certe culture primitive, tipo i Sel
Malesia, si riportano ;
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zene, non giustificano
—¢onclusioni solide. Si
comincia ora a studiare
a fondo questi temi.
Lei sogna?
Si, ma non f¢
(un ricercatore francese, ndr), ,ghg_mp-
serva un mcredlblle dla di sogmni.
pirli Fiﬁ che posso. Uguale attenzione,
se 1ToN maggiore, la pongo nel riflettere

sui miei sogni... diurni. L]




